
Abkürzungen auf dem Speiseplan -  Was bedeuten sie? 

 

Folgende 15 Inhaltsstoffe müssen im Speiseplan ausgewiesen 

werden, weil sie Allergien und Unverträglichkeiten auslösen 

können. 

 

Symbol Abkürzung Erläuterung 
 
 
  Ei = Eier und Erzeugnisse daraus 
 
 
 Er = Erdnuss und Erzeugnisse daraus 
 
 
 Fi = Fisch und Erzeugnisse daraus 
 
 
 Gl = 

Glutenhaltiges Getreide (wie Dinkel, 

Roggen, Gerste, Hafer und Erzeugnisse daraus) 
 
 
 Kr = Krebstiere und Erzeugnisse daraus 
 
 
 Lu = Lupinen und Erzeugnisse daraus 
 
 
 Sc = 

Schalenfrüchte (Mandeln, Haselnüsse, 

Walnüsse, Kaschunüsse, Pekannüsse, Paranüsse, 

Pistazien, Makadamianüsse und Erzeugnisse daraus) 
 
 
 

Mi =  Milch und Erzeugnisse daraus 

La=  Laktose 
 
 
 Su = 

Sulfite/Schwefeldioxid mit mehr als 10mg/kg 

bzw. 10mg/ltr) 

 
 
 Se = Sellerie und Erzeugnisse daraus 
 
 
 Sf = Senf und Erzeugnisse daraus 
 
 
 Sm = Sesam und Erzeugnisse daraus 
 
 
 Sa = Soja und Erzeugnisse daraus 
 
 
 Wt = 

 

Weichtiere und Erzeugnisse daraus 


