Speiseplan

Mensa OBS Beverstedt
von 03.10.-09.10.2022 (KW 40)

03.10.22 05.10.22
¢ kein Menii e Salat des Tages
*  Milchreis ™"
Tagesgericht | ¢ heiBeKirschen
e Zimtund Zucker
¢ kein Menii e Salat des Tages
* Spaghetti
Tagesgericht 2 e Vegetarische
Bolognese
e Obst
¢ kein Menii e Frischer Salat zum
Beilagensalat Selbstauswahlen an
der Salatbar
Speiseplan G
Mensa OBS Beverstedt ‘&58/
10.10.-16.10 .2022 (KW41) S
10.10.22 12.10.22
* Hihnchen Krusty * bunter Salat
* Saucenvariation % @ 5k, fe  Fischhappenin
Tagesgericht 1 ¢ Kaisergemiise e Mbhrenin
* Kartoffelgratin e Pommes
. (Mi)

Nachtisch des Tages

e Apfel oder Banane

Tagesgericht 2

Vegetarisches Schnitzel (")

.. Ei- . 3
Saucenvariation (Eik, Gk, Sfk,

Kaisergemiise
Kartoffelgratin ")

Nachtisch des Tages "

e bunter Salat

e Pommes
e Apfel oder Banane

Beilagensalat

Frischer Salat zum
Selbstauswahlen an der
Salatbar

e Frischer Salat zum

der Salatbar

* Veggie Gulasch “*

Selbstauswaéhlen an







