
• kein Menü • Salat des Tages
• Milchreis (Mi )

• heiße Kirschen
• Zimt und Zucker

• kein Menü • Salat des Tages
• Spaghetti  (Gl )

• Vegetarische 
Bolognese

• Obst

Beilagensalat
• kein Menü • Frischer Salat zum 

Selbstauswählen an 
der Salatbar

10.10.-16.10.2022.2022 (KW41)

• Hähnchen Krusty (Gl ) • bunter Salat

• Saucenvariation (Ei-k , Gl-k , Sf-k , • Fischhappen in 
Backteig (Fi , Gl1 )• Kaisergemüse • Möhren in 
Sahnesoße (Mi )• Kartoffelgratin (Mi ) • Pommes

• Nachtisch des Tages (Mi ) • Apfel oder Banane
• Vegetarisches Schnitzel  (Gl1 ) • bunter Salat

• Saucenvariation (Ei-k , Gl-k , Sf-k , • Veggie Gulasch (Sa-k , 

• Kaisergemüse • Pommes
• Kartoffelgratin (Mi ) • Apfel oder Banane
• Nachtisch des Tages (Mi )

Beilagensalat
• Frischer Salat zum 

Selbstauswählen an der 
Salatbar

• Frischer Salat zum 
Selbstauswählen an 
der Salatbar

Tagesgericht 2

von 03.10.-09.10.2022 (KW40)

Speiseplan
Mensa OBS Beverstedt

10.10.22

Speiseplan
Mensa OBS Beverstedt

03.10.22 05.10.22

Tagesgericht 1

12.10.22

Tagesgericht 1

Tagesgericht 2




